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Memorie di viaggio

Meraviglia e Stupore



La gratitudine in viaggio

«Il viaggio ha il potere di farci sperimentare la gratitudine in modo autentico e inatteso, portandoci a consolidare il ricordo 
positivo di un luogo. Ciò che ci riempie l’anima e il cuore, stracolmi anche quando siamo tornati a casa, sono tutte quelle 

esperienze umane vissute inaspettatamente che aumentano il nostro senso di riconoscenza verso quel popolo, quel paese, 
verso il Mondo».
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Questa esperienza ci ha regalato momenti di autentica umanità. 
Ci ha fatto tornare a casa più ricchi di bellezza, 
più riconoscenti alla vita che abbiamo la fortuna di vivere.
Ci ha regalato emozione e commozione. Il senso del camminare  e la stanchezza che porta con sé.
Quando andiamo di corsa, facciamo fatica a renderci conto di ciò che ci sta attorno. Per vivere la gratitudine 
dobbiamo innanzitutto accorgerci di stare vivendo un evento positivo.
La gratitudine ci spinge a valorizzare gli aspetti più umili e genuini che incontriamo, ad essere consapevoli di 
tutti quegli elementi che rendono una fonte preziosa di arricchimento la nostra vita.
Lungo il percorso di un, di questo viaggio, forse abbiamo imparato a prenderci una pausa, a fermarci, sederci 
per osservare, ascoltare ciò che ci e ti circonda e notare la bellezza. Il rumore della pioggia, il vento, le risate, il 
silenzio, i colori, i sorrisi, i suoni, la festa, il ballo, la convivialità. Ci ha insegnato ad aprirci a noi stessi per 
accogliere ciò che ci e ti circonda riconoscendo, nella semplicità, gli aspetti della vita più preziosi e straordinari.
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